
◇材料

◇作り方  〈４個分〉 ◇成型

４個分

カメリヤ
ライ麦粉
イースト
砂　糖
塩
スキムミルク
水
無塩バター
レモンピール

合　計

９０％
１０％
２％
２％
１％
４％
６３％
６％
３０％

２０８％

２７０ｇ
３０ｇ
６ｇ
６ｇ
３ｇ
１２ｇ
１８９ｇ
１８ｇ
９０ｇ

６２４ｇ

1.
2.
3.
4.
5.
6.
7.
8.

ニーディング

一次発酵

分 割・丸 め

ベンチタイム

成　型

仕上発酵

クープ

焼　成　１８０℃

２０分

６０分

１５５ｇ×4ヶ

１５分

４０分

深めに3本

１７分
スーパーキングをまぶして、
仕上発酵する。

レモンパン

レモンピ
ールは薄

切りにす
る。

＊こね始
めて１０

分たった

　ところ
で入れる

。

準 備


